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CRONOGRAMA DE ACCIÓNS FORMATIVAS [TR332A 2025/31] 
 Accións Código SEPE Duración Horario Lugar de realización Datas de realización 

1 Titorías individuais   
 Luns a venres de 

8:00 a 15:30, e luns 
de 17:00 a 19:30 

Rúa Díaz de la Banda nº 18 -Baixo; 32004 
Ourense 

Decembro/2025 
- 

Outubro/2026 

2 
Técnicas de busca de emprego eficaz e preparación de 
entrevistas 

 20 9:00h - 14:00h Rúa Río Casaio nº 2-4; 32001 Ourense 13/01/26 – 16/01/26 

3 Manipulación de alimentos FCOM01 10 Teleformación  Teleformación 19/01/26 – 31/01/26 

4 O proceso de emprender ADGD082PO 30 9:00h - 14:00h Rúa Río Casaio nº 2-4; 32001 Ourense 19/01/26 – 26/01/26 

5 Ofimática na nube: Google Drive ADGG055PO 100 9:00h - 14:00h Rúa Río Casaio nº 2-4; 32001 Ourense 27/01/26 – 25/02/26 

6 Preparación e venda de peixe INAJ003PO 60 9:00h - 14:00h 
Rúa Marcelo Macías, nº 132 -  baixo, 32005 
Ourense  

28/01/26 – 12/02/26 

7 Básico de prevención de riscos laborais FCOS02 30 Teleformación Teleformación 03/02/26 - 27/02/26 

8 
Obradoiro: Habilidades sociais e competencias para o 
emprego 

 5 9:00h - 14:00h Rúa Río Casaio nº 2-4; 32001 Ourense 13/02/2026 

9 
Prácticas profesionais non laborais: Industrias 
alimentarias 

 50 Segundo empresas Empresas do sector 19/02/26 – 04/03/26 

10 
Obradoiro: Fundamentos do coaching aplicados á 
procura de emprego 

 5 9:00h - 14:00h Rúa Río Casaio nº 2-4; 32001 Ourense 26/02/2026 

11 Atención ao cliente e venda en estacións de servizo COMT008PO 40 Teleformación Teleformación 03/06/65 - 27/03/26 

12 Aplicación de fundamentos básicos en cociña  HOTR006PO 60 9:00h - 14:00h 
Rúa Marcelo Macías, nº 132 -  baixo, 32005 
Ourense 

05/03/26 - 23/03/26 

13 
Obradoiro: Intelixencia Emocional para a inserción 
laboral e o emprendemento 

 5 9:00h - 14:00h Rúa Río Casaio nº 2-4; 32001 Ourense 24/03/26 

14 Coñece os teus dereitos: Nóminas e contratos  5 9:00h - 14:00h Rúa Río Casaio nº 2-4; 32001 Ourense 25/03/26 

15 Encontro de emprego e networking  3 10:00h - 13:00h Pendente de confirmar 26/03/26 

16 Prácticas profesionais non laborais: Restauración   50 Segundo empresas Empresas do sector 06/04/26 - 17/04/26 

17 Formación básica para limpezas xerais SSCI004PO 40 9:00h - 14:00h Rúa Río Casaio nº 2-4; 32001 Ourense 20/04/26 - 29/04/26 

18 
Obradoiro: Marca persoal e presenza profesional en 
redes sociais 

 5 9:00h - 14:00h Rúa Río Casaio nº 2-4; 32001 Ourense 30/04/26 
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19 
Obradoiro de mobilidade laboral: vivir e traballar fora 
do noso lugar de residencia 

 5 9:00h - 14:00h Rúa Río Casaio nº 2-4; 32001 Ourense 04/05/26 

20 
Prácticas profesionais non laborais: Servizo ao 
Consumidor  

 50 Segundo empresas Empresas do sector 04/05/26 - 15/05/26 

21 Encontro de emprego e networking  3 10:00h - 13:00h Pendente de confirmar 05/06/26 

22 Prácticas profesionais non laborais: Compra Venda   50 Segundo empresas Empresas do sector 08/06/26 - 19/06/26 

23 
Prácticas profesionais non laborais: Loxística 
Comercial 

 50 Segundo empresas Empresas do sector 13/07/26 - 24/07/26 

24 
Igualdade entre mulleres e homes, conciliación e 
correspondencia familiar e doméstica 

 
10 Teleformación  Teleformación 09/02/26 – 09/10/26 

 


