PROGRAMA INTEGRADO DE EMPREGO DE CIMO,
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CRONOGRAMA DE ACCIONS FORMATIVAS [TR332A 2025/31]

Luns a venres de - o o Decembro/2025
{8 Titorias individuais 8:00 a 15:30, e luns gl:;:e?]f; e (B ERIeR) 2 ) k(s BT -
de 17:00 a 19:30 Outubro/2026
n Técnicas de busca de emprego eficaz e preparacion de 20 9:00h-14:00h  Rda Rio Casaio n@ 2-4; 32001 Ourense 13/01/26 - 16/01/26
entrevistas
n Manipulaciéon de alimentos FCOMO1 10 Teleformacién Teleformacién 19/01/26 -31/01/26
n O proceso de emprender ADGDO082PO 30 9:00h - 14:00h Rua Rio Casaio n2 2-4; 32001 Ourense 19/01/26 - 26/01/26
n Ofimatica na nube: Google Drive ADGGO55PO 100 9:00h - 14:00h Rua Rio Casaio n2 2-4; 32001 Ourense 27/01/26 — 25/02/26
. , 0 e
n Preparacion e venda de peixe INAJOO3PO 60 9:00h - 14:00h g‘:?e'\::;celo Macias, n® 132 - baixo, 32005 011 175 15/02/26
Basico de prevencion de riscos laborais FCOS02 30 Teleformacién Teleformacién 03/02/26 - 27/02/26
n Ol EfellieE L R SO A EE B IO 5 9:00h - 14:00h  Rua Rio Casaio n® 2-4; 32001 Ourense 13/02/2026
emprego
Practi fesionai laborais: Industri
= r.ac cas . profesionais —non faborals: Industrias 50 Segundo empresas  Empresas do sector 19/02/26 — 04/03/26
alimentarias
n Obradoiro: Fundamentos do coaching aplicados 3 5 9:00h - 14:00h R Rio Casaio n@ 2-4; 32001 Ourense 26/02/2026
procura de emprego
m Atencion ao cliente e venda en estacions de servizo COMTO08PO 40 Teleformacién Teleformacién 03/06/65 - 27/03/26
, , . et
n Aplicacion de fundamentos bésicos en cocifia HOTROO6PO 60 9:00h - 14:00h g‘:ie'vn'::e"’ Maclas, n® 132 - baixo, 32005 013156 _ 23/03/26
Obradairo: Intelixencia Emocional para a insercion 5 9:00h-14:00h  Rda Rio Casaio n® 2-4; 32001 Ourense 24/03/26
laboral e o emprendemento
m Conece os teus dereitos: Nominas e contratos 5 9:00h - 14:00h Rua Rio Casaio n? 2-4; 32001 Ourense 25/03/26
E Encontro de emprego e networking 3 10:00h - 13:00h Pendente de confirmar 26/03/26
Practicas profesionais non laborais: Restauracion 50 Segundo empresas  Empresas do sector 06/04/26 - 17/04/26
Formacion basica para limpezas xerais SSCI004PO 40 9:00h - 14:00h Rua Rio Casaio n2 2-4; 32001 Ourense 20/04/26 - 29/04/26
zt;r:::(;rc?;ismarca persoal e presenza profesional en 5 9:00h-14:00h  Rua Rio Casaio n@ 2-4; 32001 Ourense 30/04/26
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Obradoiro de mobilidade laboral: vivir e traballar fora
do noso lugar de residencia

Practicas profesionais non laborais: Servizo ao
Consumidor

Encontro de emprego e networking

Practicas profesionais non laborais: Compra Venda
Practicas profesionais non laborais: Loxistica
Comercial

Igualdade entre mulleres e homes, conciliacion e
correspondencia familiar e doméstica

.\i-
(v B

-

SERVICIO PUBLICO
DF EMALEO ESTATAL

I SEPE

50

50

50

10

T PROGRAMAS INTEGRADOS
Ld DE EMPREGO DE GALICIA

E UTILIDAD FUsLICA

9:00h - 14:00h

Segundo empresas

10:00h - 13:00h

Segundo empresas

Segundo empresas

Teleformacion

Rua Rio Casaio n? 2-4; 32001 Ourense

Empresas do sector

Pendente de confirmar

Empresas do sector

Empresas do sector

Teleformacion

04/05/26

04/05/26 - 15/05/26

05/06/26
08/06/26 - 19/06/26

13/07/26 - 24/07/26

09/02/26 —09/10/26

Data de actualizacién 26/12/2025



